PREVENCE RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ DĚTÍ A MLÁDEŽE – KVĚTEN, ČERVEN
V květnu jsme se sešli s panem preventistou z PPP V Jičíně. Opět jsme zvolili téma Zdraví životní styl a tentokrát se zaměřením na sport. SPORT – SPORTOVÁNÍ – OBLÍBENÝ SPORTOVEC. Vypravování bylo zaměřené převážně na fotbal a známé fotbalisty. Potom žáci dostali za úkol vyplnit tabulku – Můj všední den. Co jsem včera jedl a dělal v určitou hodinu. Nezdravé potraviny se označí červeně a zdravé zeleně. Po zhlédnutí celé stránky uvidím, zda žiji zdravě. K tomu žáci kreslili hrací karty s různými potravinami. Hrací karty kolovaly po kruhu a mluvilo se o kvalitě zobrazené potraviny. V červnu jsme se ŠMP žáci psali Má báseň života – interakční psychologický výcvik. 
V MŠ ŠMP pracoval s dětmi ke Dni matek. Povídali jsme si jaká maminka je, co se nám na ni líbí a co nelíbí. Všichni potom dostali tři obrázky a za úkol bylo vybarvit vhodný dárek pro maminku.  V červnu jsme se vrátili ke zdravé výživě hrou v tělocvičně, Obrázky různých potravin jsme položili lícem k podlaze. Na povel vyběhly dvě děti a otočily obrázek. Sebrat mohou jen ten se zdravou potravinou. 
                                                                                                                ŠMP Iva Šourková
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